
Si subís una historia de esta hojita, no olvides
etiquetarme y obtenés 20% de descuento
en tu próxima lectura

@lucianabruzonitarot

01 Vínculos y deseo

¿A quién extrañás cuando en realidad no falta
nadie?

¿Qué vínculo sostenés por miedo a estar sola/o?

¿Qué le pedís al otro que en el fondo te falta a vos?

¿De qué placer todavía no te permitís hablar?

¿Qué diferencia hay entre lo que decís que querés
y lo que elegís?

¿A quién idealizás para no mirar lo que sí tenés?

Si el deseo uniera en vez de separar, ¿qué
cambiarías hoy en tu vínculo?

✦

✦

✦

@lucianabruzonitarot

5 GESTOS DE AMOR PROPIO (escribí los de hoy)

ARMÁ TU MAPA DEL VÍNCULO

Lo que doy Lo que recibo

Lo que evito Lo que necesito

Las primeras 3
palabras que
encuentres son
las que tu vínculo
necesita

T D N J R H N M U L Ñ P Ñ F A
A S E O Ñ H A M O R Ñ X S X Z
Ñ Z F S Y O M D C E L N L C L
Y Ñ P P E U B B T E C W K I X
W P C B X O P M T Y E V M A C
T S W V Z A D G E O J I Y Y F
U E Y W H C G Z L S T N X I F
K S R I C Z Ñ E E E I C P O G
R I S N P A H K R L B U G F M
F T I U U K L M F T Y L Y I D
X P B T L R Ñ M Q P N O R V D
I Q T M W Y A L A I M E L R E

¿Te animás a poner en palabras lo
que hoy estás callando?
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