
GUÍA DE LIMPIEZA ENERGÉTICA EN PERSONAS 

 

Protocolo Profesional | Luciana Bruzoni 

 

📋 DATOS DEL CONSULTANTE 
Nombre: _______________________________ | Edad: _____ | Género: _________ | Fecha: _____/_____/_____ 
Teléfono/Email: ______________________________ | Consultas anteriores: ☐ Sí  ☐ No 
Motivo de consulta: _________________________________________________________________ 
Síntomas reportados: ________________________________________________________________ 
Medicamentos/tratamientos: __________________________________________________________ 

 

🔐 PREPARACIÓN Y HABILITACIÓN 
💧 Soporte Energético 
☐ Vaso de agua | ☐ Descartar al finalizar | ☐ Solo para limpiezas 

 

⚠️ Verificación de Habilitación 
☐ ¿Estoy habilitada? | ☐ ¿Seguro para ambas? | 🛑 SI NO → NO INTERVIENE 

 

🗝️ Frase de Apertura 
"Pido permiso al Ser Superior de esta persona, a mi Ser Superior y a los guías que asisten este trabajo para limpiar únicamente lo que esté habilitado de 
forma segura, consciente y ordenada." 
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👁️ PARTE 1: LIMPIEZA CAMPO FRONTAL                                     

 

1. CAMPO ENERGÉTICO FRONTAL 
☐ ¿Disponible? ☐ ¿Estable? | A. ENERGÍA AJENA: ☐ Mano izq | ☐ Retiro | ☐ Caldero | ☐ Cenizas | ☐ Chasquido | Reparación: ☐ Mano der | 
☐ Dorado 
B. ENERGÍA PROPIA: ☐ Mano der | ☐ Dorado | ☐ Ordenamiento | C. DRENAJE: ☐ ¿Hay? Si: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | Luego: ☐ Mano der | ☐ 
Sellado 
D. ESTRUCTURA: ☐ ¿Hay? Si: ☐ Tijera | ☐ Caldero | ☐ Reparación | ✔️ ¿Limpio y ordenado? 

 

🌀 2. VÓRTICES ENERGÉTICOS 
☐ ¿Hay? | Si ajena: ☐ Mano izq | ☐ Retiro | ☐ Caldero | Si propia: ☐ Mano der | ☐ Regulación | Cierre: ☐ Mano der | ☐ Dorado | ✔️ ¿Activo, 
alineado, funcional? 

 

🌐 3. CAMPOS ENERGÉTICOS (7 CAPAS) 
Físico | Etérico | Astral | Mental | Causal | Búdico | Átmico | Si ajena: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | Si propia: ☐ Mano der | ☐ Dorado | ✔️ 
¿Equilibrado? 

 

🌀 4. CHAKRAS (7 CHAKRAS) 
Raíz | Sacro | Plexo | Cardíaco | Garganta | Frontal | Corona | Energía propia: ☐ Mano der | ☐ Regulación | Ajena: ☐ Mano izq | ☐ Retiro | ✔️ 
¿Estable, funcional? 

 

🧬 5. CÓDIGOS INCORRECTOS 
☐ ¿Hay? | Propia: ☐ Mano der | ☐ Regulación | Ajena: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | ✔️ ¿Inactivo? 
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🔗 6. TOMAS ENERGÉTICAS 
☐ ¿Hay? Si: ☐ Mano izq | ☐ Tijera | ☐ Caldero | Declaración: "Corto y desactivo." | Reparación: ☐ Mano der | ☐ Dorado | ✔️ ¿Retirada? 

 

🧠 7. OBSESORES ASOCIADOS A TOMAS 
☐ ¿Hay? Si: ☐ Mano izq | ☐ Separar | ☐ Caldero | ☐ Cenizas | Luego: ☐ Mano der | ☐ Sol brillante | ✔️ ¿Libre? 

 

🌫️ 8. AURA FRONTAL 
☐ ¿Contaminantes? Si: ☐ Mano izq | ☐ Barrido | ☐ Caldero | Reparación: ☐ Mano der | ☐ Dorado | ✔️ ¿Limpia y equilibrada? 

 

🌱 9. EXCESO/CARENCIA DE ELEMENTOS 
Fuego | Aire | Agua | Tierra | Exceso ajeno: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | Exceso propio: ☐ Mano der | ☐ Regulación | Carencia: ☐ Mano der | ☐ 
Restituir | ✔️ ¿Equilibrado? 

 

🧠 10. SISTEMAS/SENTIDOS DESEQUILIBRADOS 
Nervioso | Digestivo | Respiratorio | Endocrino | Circulatorio | Vista | Oído | Olfato | Gusto | Tacto | Si ajena: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | Si propia: 
☐ Mano der | ☐ Dorado | ✔️ ¿Equilibrado? 

 

🚧 11. BLOQUEOS/LIMITACIONES 
Propio: ☐ Mano der | ☐ Regulación | Ajeno: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | Funcional: ☐ Reconocer | Cierre: ☐ Mano der | ☐ Sellado | ✔️ 
¿Flexibilizado? 

 

🫀 12. ÓRGANOS FUERA DE SU LUGAR 
Corazón | Pulmones | Estómago | Hígado | Intestinos | Riñones | Útero/Próstata | Propia: ☐ Mano der | ☐ Reacomodamiento | Ajena: ☐ Mano 
izq | ☐ Caldero | ✔️ ¿Anclado? 
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🌑 PARTE 2: LIMPIEZA CAMPO POSTERIOR (Mirar de espaldas) 

 

⚠️ Habilitación 
☐ ¿Habilitada? | ☐ ¿Seguro? | 🛑 SI NO → NO INTERVIENE 

 

🧛‍♀️ 13. VAMPIRIZACIÓN ENERGÉTICA 
Ajena: ☐ Mano izq | ☐ Retiro | ☐ Caldero | Mutua: ☐ Separación | ☐ Caldero | Propia: ☐ Mano der | ☐ Regulación | ✔️ ¿Desactivada? 

 

👻 14. ESPÍRITUS DEL BAJO PLANO ASTRAL 
☐ ¿Hay? (SI NO → no interviene) | ☐ Despegue | ☐ Caldero | ☐ Transmutación | Reparación: ☐ Mano der | ☐ Dorado | ✔️ ¿Retirado? 

 

👥 15. OBSESORES/SUPRESORES/FALANGES 
☐ ¿Hay? (SI NO → no interviene) | Separación: ☐ Mano izq | Si Falange: ☐ Tina agua arcoíris en rosa | Otros: ☐ Caldero | ✔️ ¿Libre? 

 

🐛 16. LARVAS ENERGÉTICAS 
☐ ¿Hay? (SI NO → no interviene) | ☐ Retiro cuidadoso | ☐ Caldero | ☐ Desintegración | Reparación: ☐ Mano der | ☐ Dorado | ✔️ ¿Libre? 

 

🌫️ 17. AURA POSTERIOR 
Propia: ☐ Mano der | ☐ Regulación | Ajena: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | Heredada: ☐ Derivar a Herencias | Sellado: ☐ Mano der | ☐ Dorado | 
✔️ ¿Equilibrado? 

 

🕸️ 18. EGREGORES/TRABAJOS/MAGIA NEGRA 
Egregor: ☐ Tina agua arcoíris | Trabajo: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | Magia negra: ☐ Corte inmediato | ☐ Desintegración | Cierre: ☐ Dorado | ✔️ 
¿Desactivada? 
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🧬 19. HERENCIAS ENERGÉTICAS 
☐ ¿Hay? | ☐ ¿Activa? | ☐ ¿Interfiere? | Reconocimiento → Desacople → Devolución a línaje en cofre de luz | ✔️ ¿Liberada? 

 

🧑 20. EJE HUMERAL (CARGA Y SOSTÉN) 
Propia: ☐ Mano der | ☐ Redistribución | Ajena: ☐ Mano izq | ☐ Caldero | Bloqueo: ☐ Mano izq aflojar | Cierre: ☐ Mano der | ✔️ ¿Alineado? 

 

✨ CIERRE DEL TRABAJO 
🔥 Descargar Residuos 
"Solicito a los guías que limpien este sector con llama violeta." 
 

🔑 Frase de Cierre 
"Cierro este trabajo. Todo lo que es mío queda en mí. Lo que no me pertenece vuelve a su lugar. Yo habito mi eje." 
☐ Dar 3 golpecitos al aurameter para limpiar 

 

📝 NOTAS DE LA SESIÓN 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
Hora de finalización: _____ : _____ | Recomendaciones: ______________________________________________ 
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📚 GLOSARIO COMPLETO 
CONCEPTOS FUNDAMENTALES 
CAMPO ENERGÉTICO: Estructura invisible que rodea el cuerpo. Compuesto por 7 capas. Soporta salud emocional, mental, física y espiritual. CAMPO FRONTAL: 

Proyección, conciencia, mirada. CAMPO POSTERIOR: Pasado, traumas, memorias. 

 

ESTRUCTURAS ENERGÉTICAS 
CAMPOS 7: Físico | Etérico | Astral | Mental | Causal | Búdico | Átmico. VÓRTICES: Centros dinámicos de intercambio. CHAKRAS: Regulación entre cuerpo, campo, 

conciencia. Raíz | Sacro | Plexo | Cardíaco | Garganta | Frontal | Corona. 

 

INTERFERENCIAS 
ENERGÍA AJENA: De otra fuente, siempre se retira (mano izq). ENERGÍA PROPIA DESORDENADA: Saturada, se regula (mano der). DRENAJE: Pérdida de energía, se detiene 

y repara. BLOQUEO: Retención, se flexibiliza o libera. TOMAS: Conexiones activas hacia persona/situación, se retiran. 

 

ENTIDADES Y PRESENCIAS 
ESPÍRITUS BAJO ASTRAL: No encarnados, vibración densa. No se integran: se despegan y derivan. OBSESORES: Controlan narrativas mentales. SUPRESORES: Inhiben 

voluntad. FALANGES: Conjuntos organizados. No se regulan: se separan y derivan. 

 

FORMACIONES DENSAS 
LARVAS: Formaciones no conscientes por emociones densas, se adhieren y reproducen. No se regulan: se eliminan. EGREGORES: Colectivos por pensamientos repetidos. 

No conscientes pero sostenidos. TRABAJOS DE TERCEROS: Intervenciones intencionadas (amarres, bloqueos). MAGIA NEGRA: Trabajo con intención de daño. No se 

regula: se neutraliza. 

 

DESEQUILIBRIOS ESPECÍFICOS 
CÓDIGOS INCORRECTOS: Información activada incorrectamente. ELEMENTOS: Desbalance Fuego/Aire/Agua/Tierra. SISTEMAS/SENTIDOS: Desorganización de sistemas o 

sentidos. ÓRGANOS DESPLAZADOS: Desplazamiento energético-simbólico. VAMPIRIZACIÓN: Dinámicas de extracción de energía. 

 

PROCESOS DE TRANSFORMACIÓN 
AURA FRONTAL/POSTERIOR: Capas externas del campo. HERENCIAS ENERGÉTICAS: Información heredada del linaje. Solo se libera si activa e interfiere. EJE HUMERAL: 

Carga y sostén. Zona de hombros-brazos. TÉCNICAS: Mano izq (retiro) | Mano der (reparación) | Caldero (transmutación) | Chasquido (cierre). 
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