
 MANUAL DE REGISTROS🜂

Formación en Lectura de Registros Akáshicos

Conciencia · Cuerpo · Ética

Este manual no enseña a ver más.
 Enseña a intervenir menos.

PRÓLOGO

Por qué este manual existe

Este manual no nació para enseñar a ver cosas invisibles.
 Nació porque vi, una y otra vez, cómo la sensibilidad se confundía con poder, la información 
con conciencia, y la apertura con invasión.

Durante años estudié, practiqué y observé distintas formas de enseñar Registros Akáshicos. 
Muchas de ellas estaban atravesadas por el exceso: exceso de palabras, de promesas, de 
interpretaciones, de fantasía.
 Y también vi el otro extremo: personas sensibles, cuidadosas, que dudaban de sí mismas 
porque no “veían” lo suficiente, como si la profundidad dependiera de la espectacularidad de la 
experiencia.

Este método surge de ahí.
 De la necesidad de ordenar.

Ordenar el rol del lector.
 Ordenar el lugar de la información.
 Ordenar el vínculo entre lo sutil y lo humano.

Para mí, leer Registros nunca fue acceder a algo extraordinario.
 Fue aprender, con el tiempo, a interferir menos.

Entendí que la información más valiosa no siempre es la más impactante, sino la que puede ser 
integrada sin romper el equilibrio interno.
 Que el silencio también es una respuesta.
 Que cerrar a tiempo cuida más que seguir leyendo.
 Y que devolver responsabilidad es un acto profundamente amoroso.

Este manual no promete certezas.
 No ofrece soluciones rápidas.
 No forma canales especiales.



Forma criterio.
 Forma presencia.
 Forma lectores capaces de escuchar sin apropiarse y de acompañar sin dirigir.

Si estás acá buscando respuestas que te ahorren el proceso, este no es tu camino.
 Si estás acá dispuesto o dispuesta a habitar el límite, el cuerpo y la conciencia, entonces sí.

Leer Registros no es un don.
 Es una práctica ética.

Y este manual existe para cuidarla.

— Luciana

PARTE I — MARCO CONCEPTUAL

Qué son los Registros Akáshicos

Los Registros Akáshicos no son un lugar al que se viaja, ni una entidad que responde, ni una 
voz externa que “habla”. Tampoco son un oráculo ni una fuente de verdades absolutas.

Desde este método, los Registros se comprenden como un campo de información 
consciente: una dimensión de la experiencia donde la memoria del alma y los procesos de 
conciencia pueden ser escuchados solo en la medida en que pueden ser integrados.

No se accede a “todo lo que existe”, sino a lo que está disponible ahora, en este momento vital, 
para esta persona, con esta capacidad de sostén.

Por eso, la lectura no depende del deseo, la voluntad ni la curiosidad.
 Depende de tres ejes fundamentales:

El permiso, que no es mental sino vibratorio.
 La frecuencia, que está dada por la presencia, el cuerpo y la estabilidad psíquica.
 El tiempo no lineal, donde pasado, presente y potencial conviven sin jerarquía.

En Registros no aparece lo que se quiere saber, sino lo que puede ser alojado sin romper el 
equilibrio interno.
 Ese límite no es una falla del canal.
 Es una forma de inteligencia.

Estructura de la conciencia

El trabajo con Registros se apoya en una comprensión clara de la conciencia humana y su 
organización. Este esquema no es simbólico ni poético: es estructural y sostiene todo el 
método.



La Fuente es el campo creador. No juzga, no premia ni castiga. Es origen y unidad.
 El Espíritu o Yo Superior es la chispa de esa Fuente en cada persona. No carga historia ni 
herida. Es una instancia sabia, no emocional.
 El Alma es el puente entre lo eterno y la experiencia humana. Allí viven los aprendizajes, los 
vínculos, las memorias emocionales y los procesos.
 La Conciencia es la capacidad de darse cuenta. No es información: es presencia.
 El Ego es una estructura necesaria para habitar la realidad. No debe eliminarse, sino 
ordenarse para que no interfiera.

Desde este esquema se comprende por qué en este método se trabaja con oración, ritual y 
lectura en voz alta.
 No como acto místico vacío, sino como orden psíquico–energético.

La palabra le da un marco al ego.
 El ritual estructura la mente.
 La lectura evita el control y habilita la entrega.

Qué no son los Registros

Parte fundamental de esta formación es desmitificar.

Los Registros Akáshicos no predicen el futuro.
 No quitan responsabilidad.
 No reemplazan procesos médicos, psicológicos o terapéuticos.
 No se usan para espiar, controlar ni satisfacer curiosidad.
 No habilitan a intervenir en otra persona sin permiso explícito.

Cuando una lectura promete certezas, soluciones mágicas o decisiones cerradas, no está 
trabajando desde Registros, sino desde fantasía, proyección o ego espiritual.

Los Registros no alivian la responsabilidad.
 La devuelven.

Historia y evolución del concepto

La idea de que la experiencia deja huella es tan antigua como la humanidad.

En las tradiciones védicas, el Akasha aparece como el elemento sutil que contiene y conecta 
todo. No es un objeto ni un archivo, sino el campo donde todo ocurre.

Con el tiempo, esta intuición se tradujo de distintas maneras:
 en la mística, como el “libro de la vida”;
 en la filosofía, como memoria del ser;
 en la teosofía, como registros simbólicos;
 en la psicología profunda, como inconsciente colectivo;
 en la espiritualidad moderna, como Registros Akáshicos.



Figuras como Edgar Cayce aportaron la idea de una lectura orientada al proceso y la sanación, 
sin anular la responsabilidad personal.

Hoy, una mirada madura entiende que los Registros no son una base de datos universal, sino 
un campo de conciencia que se activa cuando hay presencia suficiente para escuchar sin 
distorsionar.

Los Registros aparecen cuando la conciencia está lista.
 No antes.

PARTE II — PRINCIPIOS TRANSVERSALES

Estos principios atraviesan todo el recorrido formativo:

No saber también es información.
 El cuerpo es la primera interfaz de lectura.
 El silencio también responde.
 El lector no es la fuente.
 No todo lo que aparece debe decirse.
 El límite cuida el campo.
 Cerrar es parte de leer.
 La información no decide por nadie.

Estos principios no se memorizan.
 Se encarnan.

PARTE III — NIVEL I · APERTURA PERSONAL

El Nivel I está orientado a que la persona aprenda a abrir y cerrar sus propios Registros de 
forma segura, consciente y ética, integrando la experiencia al cuerpo y a la vida cotidiana.

Este nivel no habilita la lectura para otros.
 Habilita la capacidad de escucharse sin intervenirse.

El trabajo se centra en comprender el campo de conciencia, registrar el cuerpo como interfaz 
primaria, usar la palabra como herramienta de orden, practicar el protocolo de apertura 
personal, integrar lo recibido y sostener una ética básica del lector.

La práctica no busca resultados espectaculares, sino estabilidad, presencia y límite.
 El aprendizaje central no es recibir información, sino aprender a no forzar.

PARTE IV — NIVEL II · LECTURA PARA OTROS



El Nivel II introduce la lectura para otras personas desde una posición ética clara.

Leer para otros no significa acceder a su intimidad ni interpretar su vida.
 Significa sostener un campo vincular donde la persona pueda escucharse a sí misma con 
mayor claridad.

Este nivel no forma canales especiales.
 Forma lectores responsables.

Se trabaja la diferencia entre campo personal y campo compartido, el rol del lector como 
puente y no como fuente, el consentimiento explícito, la neutralidad emocional, los distintos 
lenguajes de percepción, la distinción entre información y proyección, la devolución 
responsable y el cierre con descarga.

Aprender a callar a tiempo es tan importante como aprender a hablar.

PARTE V — NIVEL III · INTEGRACIÓN Y PRÁCTICA 
SUPERVISADA

El Nivel III no agrega técnicas.
 Agrega criterio, límite y madurez.

Está orientado a consolidar al lector como alguien capaz de sostener procesos sin invadir, usar 
reprogramaciones sin forzar y saber cuándo no leer.

Se profundiza en el cierre consciente, la integración post lectura, la prevención de dependencia 
espiritual, la práctica supervisada y el cuidado del lector a largo plazo.

El eje central es comprender que no intervenir también es una forma de acompañar.

PARTE VI — MEDITACIONES DEL MÉTODO

Las meditaciones de este método no buscan abrir Registros, sino preparar el cuerpo y la 
conciencia para no interferir.

Incluyen prácticas de presencia, permiso, alineación, silencio receptivo, apertura consciente, 
cierre y descarga.

Y una meditación exclusiva del método: El Umbral Cuidado, que enseña que el límite también 
es una forma de lectura.

 MEDITACIÓN DEL MÉTODO🜂



EL UMBRAL CUIDADO

Cierre los ojos.

No vamos a ir a ningún lugar.
 No vamos a buscar nada.

Sentí el cuerpo.
 El peso.
 El apoyo.

Inhalá profundo.
 Exhalá lento.
 Dejá que la respiración encuentre su propio ritmo.

Imaginá ahora que frente a vos hay un umbral.
 No es una puerta cerrada.
 Tampoco una puerta abierta.

Es un umbral.

No te apures a cruzar.
 Quedate ahí un momento.

Observá qué pasa en tu cuerpo cuando te detenés.
 Tal vez aparece calma.
 Tal vez aparece tensión.
 Tal vez no aparece nada.

Todo eso es información.

Sentí los pies apoyados en el suelo.
 Sentí el eje del cuerpo.
 No hay nada que demostrar.

Decí internamente, sin apuro:

Solo cruzo si hay permiso.
 Solo cruzo si puedo volver.

Si el umbral se abre, no entres corriendo.
 Entrá con conciencia.

Y si el umbral no se abre, quedarte afuera
 también es una forma de lectura.

Respirá.

Recordá:
 no todo lo disponible es necesario.
 no todo lo posible es hoy.



El límite no es un obstáculo.
 Es cuidado.

Inhalá profundo.
 Exhalá lento.

Agradecé el límite.
 Agradecé la claridad.

Volvé al cuerpo.
 Sentí las manos.
 Sentí los pies.

Decí internamente:

Cruzo cuando corresponde.
 Y vuelvo cuando es momento.

Cuando estés listo o lista,
 abrí los ojos despacio.

FRASE SELLO DE ESTA MEDITACIÓN

Reconocer el umbral
 también es saber leer.

USO DENTRO DEL MÉTODO

● Antes de una apertura

● Cuando hay duda o ansiedad por leer

● Para enseñar que no abrir también es lectura

● Como cierre formativo del Nivel I y III

PARTE VII — FICHAS PEDAGÓGICAS

Las fichas organizan los ejes fundamentales del método:
 los principios de lectura, la formulación de preguntas por nivel, las formas de percepción, los 
puntos de gracia y las frases de apertura y cierre.

Son herramientas de estudio y práctica, no recetas.



 FICHA PEDAGÓGICA🜂

PUNTOS DE GRACIA

Ubicación en el manual:
 Parte VII — Fichas pedagógicas
 (Transversal a todos los niveles)

¿Qué son los Puntos de Gracia?

Los Puntos de Gracia no son una técnica correctiva ni una herramienta para obtener 
respuestas.
 Son anclajes de entrega.

Se utilizan cuando la mente ya no puede ordenar lo que aparece y el intento de comprender 
empieza a interferir con la lectura.

Los Puntos de Gracia no buscan resolver.
 Buscan aflojar.

No ordenan la información.
 Ordenan la relación con ella.

¿Para qué se utilizan?

Los Puntos de Gracia se trabajan para:

● bajar el control mental

● disminuir la exigencia de entender

● devolver la escucha al cuerpo

● habilitar un descanso del pensamiento

● permitir que la información decante sin forzar

Su función no es “hacer que baje algo”, sino evitar que se bloquee lo que ya está presente.

¿Cuándo usar Puntos de Gracia?

Se utilizan cuando:



● hay saturación mental

● aparece ansiedad por interpretar

● el cuerpo se tensa

● la información se vuelve confusa o excesiva

● hay sensación de “no entiendo nada”

● el silencio empieza a incomodar

En estos casos, insistir con preguntas o interpretaciones rompe el campo.
 El Punto de Gracia lo cuida.

¿Cuándo NO usar Puntos de Gracia?

No se utilizan:

● para forzar respuestas

● para evitar sentir una emoción

● como reemplazo del cierre

● de forma compulsiva o repetitiva

● para tapar falta de presencia

Si se usan para controlar, dejan de ser gracia y se vuelven técnica.

¿Cómo se trabajan?

Los Puntos de Gracia se activan desde la presencia, no desde la intención mental.

Indicaciones generales:

● se realizan con respiración consciente

● se sostienen sin expectativa

● no se repiten mecánicamente



● se acompañan de silencio

No se evalúa “si funcionaron”.
 Se observa qué cambia en la relación con lo que aparece.

Indicador de buen uso

Después de un Punto de Gracia:

● el cuerpo afloja

● la urgencia disminuye

● hay más calma

● puede aparecer silencio sin angustia

● no hay necesidad inmediata de preguntar

Si después del Punto de Gracia hay más ansiedad, no se usó desde la entrega.

Relación con el límite

El Punto de Gracia no empuja el proceso.
 Respeta el límite del momento.

A veces habilita una percepción más clara.
 A veces habilita un cierre más cuidado.

En ambos casos, cumple su función.

Frase guía del método

La gracia no trae respuestas.
 Trae espacio para que no las fuerces.

INSERTAR PUTNOS DE GRACIA LA FOTO ACA

CONSULTAME CUALQUIER COSA



PARTE VIII — CUADERNO DE PRÁCTICA

El cuaderno acompaña el proceso de cada nivel.

En el Nivel I, el registro personal y corporal.
 En el Nivel II, la lectura vincular y la devolución.
 En el Nivel III, el criterio, el silencio y el límite.

No se evalúan respuestas correctas.
 Se observa posición subjetiva.

 CUADERNO DE PRÁCTICA — VERSIÓN🜂  
ALUMNO
Lectura Consciente de Registros Akáshicos
 Conciencia · Cuerpo · Ética

Este cuaderno acompaña tu proceso formativo.
 No es un cuaderno de estudio ni de evaluación.
 Es un espacio de registro subjetivo.

No se buscan respuestas correctas.
 Se observa desde dónde leés.

 NIVEL I — REGISTRO PERSONAL Y CORPORAL🟢

Propósito del Nivel I

Aprender a abrir y cerrar tus propios Registros sin forzar, registrando el cuerpo, la emoción y el 
silencio.

Consigna 1 — Antes de abrir

Respondé sin analizar:

● ¿Cómo está hoy mi cuerpo?

● ¿Qué emoción predomina?

● ¿Desde dónde siento el impulso de abrir?
 (calma, ansiedad, curiosidad, necesidad, otro)



Espacio de registro:
 ............................................................................

Consigna 2 — Apertura

Luego de abrir y cerrar tus Registros, anotá solo uno:

● una sensación corporal

● una palabra suelta

● una emoción leve

● o silencio

No interpretar. No explicar.

Registro:
 ............................................................................

Consigna 3 — Relación con el silencio

Si no apareció información clara:

● ¿Qué sentí frente al silencio?

● ¿Quise forzar algo?

● ¿Pude quedarme?

Registro:
 ............................................................................

Consigna 4 — Después del cierre

Horas o días después:

● ¿Qué se acomodó?

● ¿Qué sigue sin entenderse?



● ¿Qué no necesita respuesta ahora?

Registro:
 ............................................................................

 NIVEL II — LECTURA VINCULAR Y DEVOLUCIÓN🟡

Propósito del Nivel II

Aprender a sostener un campo compartido con ética, consentimiento y límite.

Consigna 5 — La pregunta

Anotá:

● pregunta original del consultante

● pregunta reformulada desde el método

● por qué fue reformulada

Registro:
 ............................................................................

Consigna 6 — El campo compartido

Durante la lectura, registrá:

● ¿en qué momento el cuerpo se tensó?

● ¿qué emoción apareció en vos?

● ¿pudiste volver al eje?

Registro:
 ............................................................................

Consigna 7 — La devolución



Después de la lectura:

● ¿qué información devolviste?

● ¿qué elegiste no decir?

● ¿qué cuidó ese silencio?

Registro:
 ............................................................................

Consigna 8 — Cierre y descarga

Luego del cierre:

● ¿quedaste presente en el cuerpo?

● ¿hubo cansancio o alivio?

● ¿pudiste soltar el campo?

Registro:
 ............................................................................

 NIVEL III — CRITERIO, SILENCIO Y LÍMITE🔴

Propósito del Nivel III

Afinar criterio, reconocer límites y aprender cuándo no intervenir.

Consigna 9 — No intervenir

Describí una situación donde:

● podrías haber seguido leyendo

● decidiste cerrar

¿Qué cuidaste con esa decisión?



Registro:
 ............................................................................

Consigna 10 — El silencio como respuesta

Registrá una lectura donde:

● el silencio fue central

● no hubo información clara

● aun así fue suficiente

¿Qué habilitó ese silencio?

Registro:
 ............................................................................

Consigna 11 — Posición del lector

Respondé con honestidad:

● ¿desde dónde leo hoy?

● ¿qué me cuesta soltar?

● ¿qué me pide más límite?

Registro:
 ............................................................................

FRASE DE CIERRE DEL CUADERNO (ALUMNO)

Este cuaderno no mide lo que recibís.
 Observa cómo sostenés lo que aparece.



 CUADERNO DE PRÁCTICA — VERSIÓN🜂  
DOCENTE
(Uso interno del método)

Este cuaderno no evalúa contenidos.
 Evalúa posición ética y capacidad de sostén.

 CRITERIOS DE OBSERVACIÓN — NIVEL I🧭

El alumno:

● registra cuerpo antes que ideas

● tolera el silencio sin angustia

● no fuerza interpretaciones

● cierra correctamente

● no busca validación externa

Indicadores de alerta:

● ansiedad por “ver”

● frustración por silencio

● interpretación temprana

 CRITERIOS DE OBSERVACIÓN — NIVEL II🧭

El alumno:

● reformula preguntas con criterio

● respeta el consentimiento

● no se identifica emocionalmente



● distingue información de proyección

● devuelve responsabilidad

Indicadores de alerta:

● tono sentencioso

● exceso de palabras

● dificultad para cerrar

● necesidad de ayudar

 CRITERIOS DE OBSERVACIÓN — NIVEL III🧭

El alumno:

● sabe no intervenir

● reconoce agotamiento

● usa el silencio como recurso

● no genera dependencia

● puede derivar

Indicadores de alerta:

● lectura compulsiva

● exceso de reprogramaciones

● dificultad para decir no

● identificación con el rol

 NOTA DOCENTE✍️



No se corrige lo escrito.
 Se observa cómo el alumno se posiciona.

Avanza quien:

● pregunta mejor

● habla menos

● cierra a tiempo

● no necesita tener razón

FRASE GUÍA DOCENTE

No se habilita al que ve más.
 Se habilita al que cuida mejor.

PARTE IX — VERSIÓN DOCENTE

La versión docente cuida el método.

Define el rol del docente, los criterios de habilitación, el manejo de situaciones delicadas, el 
lenguaje recomendado, la ética de transmisión y el cuidado del campo formativo.

No todo el que puede leer debe enseñar.

PARTE X — ÉTICA, CONSENTIMIENTO Y LÍMITES

El consentimiento no es un trámite: es un acto estructural.
 Sin consentimiento explícito, no hay campo: hay proyección.

Parte de la madurez del lector es saber cuándo no leer.
 No abrir también es una forma de cuidado.

Los Registros no diagnostican, no curan, no reemplazan tratamientos ni resuelven conflictos 
por sí solos. Funcionan como un espacio de conciencia, no como solución.



PARTE XI — DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO

(Anexo obligatorio del método)

 DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO🜂

Lectura de Registros Akáshicos

Método de Lectura Consciente de Registros
 Conciencia · Cuerpo · Ética

Declaro que comprendo que una lectura de Registros Akáshicos, dentro de este método:

● es un espacio de escucha consciente

● no constituye una práctica médica, psicológica ni terapéutica

● no predice el futuro

● no decide por mí

● no quita mi responsabilidad personal

● no reemplaza tratamientos médicos, psicológicos o psiquiátricos

Comprendo que la información que pueda aparecer:

● puede ser simbólica o subjetiva

● puede requerir tiempo de integración

● puede no generar respuestas inmediatas

● puede manifestarse también como silencio o límite

Acepto que durante la lectura:

● puedo hacer preguntas

● puedo pedir aclaraciones

● puedo detener o cerrar el espacio en cualquier momento

Comprendo que:



● no toda pregunta es pertinente

● no toda información debe ser dicha

● no toda situación corresponde a una lectura

Asumo que el uso que haga de la información recibida, así como las decisiones que tome a 
partir de ella, son de mi exclusiva responsabilidad.

Declaro que accedo a este espacio de lectura desde la voluntad y el consentimiento 
explícito, sin expectativa de resultados específicos ni promesas de solución.

Nombre y apellido:
 ..............................................................

Firma:
 ..............................................................

Fecha:
 ..............................................................

FRASE DE CIERRE DEL MÉTODO

(opcional, al pie del documento)

Los Registros no reemplazan decisiones.
 Acompañan procesos.

CONSENTIMIENTO Y ÉTICA DEL MÉTODO

Lectura Consciente de Registros Akáshicos
 Conciencia · Cuerpo · Ética

EL CONSENTIMIENTO ES UN ACTO CENTRAL

No es un trámite.
 No es una formalidad.
 Es un acuerdo consciente.

Sin consentimiento no hay campo.
 Hay proyección.



¿QUÉ IMPLICA CONSENTIR?

• saber qué es una lectura de Registros
 • comprender qué no es
 • aceptar que la información no decide
 • poder decir no
 • poder cerrar en cualquier momento

Consentir es compartir responsabilidad.

LÍMITES DEL MÉTODO

Los Registros:
 • no predicen
 • no diagnostican
 • no reemplazan tratamientos
 • no resuelven la vida por nadie

Funcionan como un espacio de conciencia,
 no como solución.

CUÁNDO NO SE ABRE

• crisis emocional aguda
 • pánico o confusión intensa
 • duelo reciente no elaborado
 • búsqueda compulsiva de respuestas
 • cuando se intenta evitar una decisión

No abrir también es cuidar.

FRASE GUÍA DEL MÉTODO

Sin consentimiento no hay lectura.
 Hay invasión.

 DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO🜂

PARA CONSULTANTE

(Lecturas individuales)



Declaro que comprendo que una lectura de Registros Akáshicos:

• es un espacio de escucha consciente
 • no predice el futuro
 • no decide por mí
 • no reemplaza tratamientos médicos, psicológicos o terapéuticos
 • no quita mi responsabilidad personal

Comprendo que la información recibida puede:
 • ser simbólica
 • requerir tiempo de integración
 • no generar respuestas inmediatas
 • manifestarse como silencio o límite

Acepto que durante la lectura puedo:
 • hacer preguntas
 • pedir aclaraciones
 • solicitar el cierre del espacio en cualquier momento

Asumo que las decisiones que tome a partir de esta lectura son de mi exclusiva 
responsabilidad.

Declaro que participo de este espacio desde el consentimiento explícito y la voluntad propia.

Nombre y apellido:
 .....................................................

Firma:
 .....................................................

Fecha:
 .....................................................

FRASE AL PIE

Los Registros no deciden.
 Acompañan procesos.

 DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO🜂

PARA ALUMNO / ALUMNA

(Formación en Registros Akáshicos)



Declaro que comprendo que esta formación:

• no me otorga un don especial
 • no me convierte en autoridad espiritual
 • no habilita a leer registros de otras personas sin consentimiento
 • no reemplaza procesos terapéuticos personales

Comprendo que el aprendizaje implica:
 • trabajo corporal y emocional
 • escucha del silencio
 • respeto por los límites propios y ajenos
 • integración gradual de la información

Acepto que:
 • no todas las prácticas producirán resultados inmediatos
 • el silencio también forma parte del proceso
 • la habilitación no es automática
 • el criterio ético es parte central del aprendizaje

Asumo la responsabilidad por el uso que haga de las herramientas aprendidas.

Declaro que realizo esta formación desde la voluntad propia y el consentimiento consciente.

Nombre y apellido:
 .....................................................

Firma:
 .....................................................

Fecha:
 .....................................................

FRASE DE CIERRE FORMATIVO

Formarse no es aprender a abrir.
 Es aprender a cuidar.

PARTE XII — CERTIFICACIÓN Y CRITERIOS DE 
HABILITACIÓN

Este método no certifica dones.
 Certifica criterio, ética y capacidad de sostén.

La habilitación no es automática.
 Es una decisión docente.



PARTE XIII — GLOSARIO DEL MÉTODO

Cierre

Retiro consciente del campo y retorno al cuerpo.
 No es opcional: es parte esencial de toda lectura y del cuidado 
del lector y del consultante.

Ego

Estructura psíquica necesaria para habitar la realidad.
 En este método no se elimina: se ordena para que no interfiera 
en la lectura.

Frecuencia

Capacidad de sostén del lector o consultante.
 Está dada por el estado corporal, emocional y psíquico, no por 
el deseo de recibir información.

Información

Contenido que aparece desde el campo cuando hay permiso.
 Es breve, suficiente y no genera urgencia ni ansiedad.

Integración

Proceso mediante el cual la información recibida se acomoda en 
la vida cotidiana.
 No ocurre en el momento de la lectura, sino con el tiempo y la 
acción consciente.



Lectura

Acto de escucha consciente del campo.
 No es interpretación, ni traducción literal, ni intervención sobre 
la vida de otro.

Permiso

Condición vibratoria que habilita la lectura.
 No es mental ni se decide: se siente en el cuerpo.

Puntos de Gracia

Anclajes de entrega que se utilizan cuando la mente ya no puede 
ordenar lo que aparece.
 No buscan respuestas: aflojan el control para cuidar el campo.

Proyección

Contenido propio —deseo, miedo, historia personal— 
confundido con información del campo.
 Suele venir acompañado de urgencia, exceso de relato o 
necesidad de confirmar.

Reprogramación

Acto consciente de palabra que acompaña un proceso.
 No impone cambios ni borra el pasado: ofrece una nueva forma 
de percibir.

Responsabilidad



Capacidad de hacerse cargo de las propias decisiones y 
procesos.
 Las lecturas no la quitan: la devuelven.

Silencio

Respuesta estructural del campo cuando no corresponde 
información.
 No es vacío ni falla: es límite y cuidado.

Umbral

Espacio simbólico entre abrir y no abrir.
 Reconocer el umbral es reconocer que no todo lo posible es 
necesario.

Yo Superior / Espíritu

Instancia de conciencia no herida, conectada con la Fuente.
 No dirige ni ordena: orienta sin interferir.

FRASE DE CIERRE DEL GLOSARIO

Leer mejor no es entender más palabras.
 Es confundir menos lo propio con lo que aparece.

CIERRE

Este recorrido no forma canales especiales.



Forma personas capaces de escuchar sin invadir, leer sin apropiarse, acompañar sin dirigir y 
cerrar sin miedo.

Eso no es magia.
 Eso es formación real.

— Luciana


